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Por: Natalia Yoza

Con motivo de los 120
anos de la mision
budista Soto Zen en
América del Sur,
conversamos con la
venerable Jisen
Oshiro, monja de la
escuela zen Sotoshu y
directora de la
comunidad Soto Zen
Peru.

Es argentina de origen nikkei y
reside en Perudesde el 2005. En
Lima, en el ano 2006, fundé el
templo Zuthop, ubicado en Mira-
flores, donde se realizan practi-
cas de meditacién zazen, ceremo-
mas litirgicas, ensayos de baika
(canticos budistas), entre otras
actividades. Ha ordenadoalosdos
PrIMeros monjes zen peruanos.
En esta entrevista, conversamos
sobre el budismo zen, la medita-
ci6n zazen y la veneracién a los
antepasados, entre otros temas.

Sdbre el budismo zen y la
meditacion zazen: «En el silen-
€10 nos encontramos todos»

Nos puede explicar qué es
elzen?

«Zen» viene de la palabra «chan»
que es meditacién en chino. Y
cada escuela budista tiene una
manera de desarrollarse. Algunos
usan un sutra. Otros usan man-
tras. Pero todas las escuelas te-
nemos la base en la meditacion.

{Qué esla meditacion zazen?
La meditacion zazen es entrar
en el silencio. El problema de
nuestra época, de todas las épo-
cas, es que uno no puede escu-
char. No puede escuchar pensa-
mientos de otros, el pensamien-
to de uno mismo tampoco. Y, en
la meditacién, como es el traba-
joen el silencio, entonces es en-
trar en un profundo silencio. Se
dice que es volver a la casa de
uno, al origen.

Volver la mirada al inte-
rior...

<xacto. Por eso, uno se sienta
mirando a la pared. No es que
mires la pared si esté bien pin-
tada. La mirada siempre suele
estar hacia afuera. Y girar 180
grados es volver la mirada ha-
cia uno. Ver la realidad, no nu-
blarnos con ilusiones, con ideas
preconcebidas. Para esoes elsi-
Jencio, para que no te atrapen
las vueltas del lenguaje.

Hay otros tipos de medita-
ci6n que son guiadas y con
mausica...

Ahi realmente siguen estando
afuera.

Entrevista a la venerable Jisen Oshiro:

«La meditacion es volver a
la casa de uno, al origen»

¢El budismo zen esta al al-
cance de todos? Es decir, ¢las
practicas de meditacion za-
zen son abiertas al publico
en general, incluyendo per-
sonasde distintas religiones?
Claro. Cuando yo estaba en Ja-
pon, al monasterio de Shogoj,
venianjesuitas y benedictinos de
Alemania para aprender sobre
el zen. Si se hace en silencio (el
zazen], hay una posibilidad de
entendimiento. Si uno est4 ha-
blando de Dios y otro esta ha-
blando de Buda y el otro esta
hablando de Al4, no se ponen de
acuerdo. En el silencio nos en-
contramos todos.

El monje budista Gelong
Thubten dice que la medita-
cion no es un lujo, sino una
necesidad de hoy en dia,
dada la vida acelerada ac-
tual. {Opina igual?

No. Cada uno tiene diferentes
necesidades, diferentes historias.
Hacer tabla rasay dear «Ah, esto
es lo que ustedes necesitan» es
una gran mentira. Hay muchos
caminos. Cada uno tiene el suyo.
Cada quienelige de acuerdoasus
necesidades. Por eso, hay tantas
escuelas budistas. Puedeselegir.
Sino quieres hacer meditacion,
harés otra forma. Exploras tu
Propio camino.

Usted suele decir que el zen
esuna practica de 24 horas.
{Coémo practicar el zen en
la vida diaria?

Las 24 horas nopuedes estar sen-
tado frente ala pared (risas). Pero
si tener esa misma actitud, como
si estuvieras haciendo zazen. O
sea, estar conla cabezacn el pre-
sente, que no te escapes en tus
pensamientosy en tusilusiones.

1budismo zen se form6
E a partir de las ense-

fianzas de Buda, la fi-
losofia de Confucioy el taois-
mo chino, que adoptaron en
Japén una mirada contempla-
tiva. En el zen, se centra la
atencién en la practica, enel
aqui y ahora. La escuela zen
Sotoshu es una escuela budis-
tajaponesa que tiene comopa-
triarcas a Keizan Zenjiy Do-
gen Zenji. La meditacién za-

La venerable Jisen Oshiro en el altar del templo Jionji, el
templo zen mas antiguo de Sudamérica, ubicado en Canete
Fotografia: Comunidad Soto Zen Pert

La veneracion a los antepa-
sados: «Lasraices sonlo que
no se ve, pero nos sostienen»

Ahora que esta proximo el
obon, {nos puede explicar la
importancia de rendir tri-
buto a los antepasados?

Nosotros venimos de algtn lado.
Las raices son lo que no se ve,
pero es lo que nos sostiene. Uno
ve un arbol, si crecid bien, si es
frondoso, si es raquitico, perono
ve laraiz, que es lo que lo sostic-
ne. En nuestra sociedad todo es
«lo que yo hago». Es mas, los
mayores son una molestia. in
esta sociedad no hay una vene-
racién a los mayores. Inla tra-

zen es la base de las ensenanzas
de Sotoshu. En 1903, nuestro
pais recibi6 la primera misién
Soto Zen de Sudamérica, con el
arribo del reverendo Taian Ueno,
monje japonés de la escuela zen
Sotoshu. En 1907 Ueno fundé el
primer templo zen de Sudamé-
rica, el templo Jionji, ubicado en
Canete. Este ano se conmemo-
ranlos 120 afios de la misién bu-
dista Soto Zen en Sudamérica.
Del 15 al 27 de agosto, se reali-

dicién japonesa, hay una vene-
racion a los mayores, a los que
ya se fueron, a los que trabaja-
ron, a los que vinieron, cruza-
ronel océanoy trabajarony hasta
los llevaron a campos de concen-
tracién. Pero formaron la comu-
nidad nikkei. Ahora, los nikkei
han 1do a la universidad, han
estudiado, tienen sus propias
carreras.

También se cree que los an-
tepasados nos visitan una
vez al ano...

Si, por supuesto. Iis mas o me-
nos como el Dia de Muertos en
México. Se considera que en
obon son 3 dias en que los ante-

zara un programa con diver-
sas actividades, que incluye
una exposicién conmemorati-
va y documental, conferen-
cias, talleres, retiro de medi-
tacidn, ceremonias, romerias
a los cementerios japoneses
del Sur y una visita al templo
Jionji, entre otros eventos. Se
espera la visita de 30 monjes
zen Sotoshu de Japén, Suda-
mérica, Estados Unidosy Eu-
ropa.

Paramés informacién sobrela
Comunidad SotoZen Pert, pue-
de escribir a sotozenperu@
gmail.com

Puede consultar aqui el pro-
grama de las actividades por los
120 anios de ]a misién budista
Soto Zen en Sudamérica: httpsy/
/www.encuentrozenlatino
americano.org/

pasados vuelven y estan con no-
sotros. Yo siempre digo «El ali-
mento espiritual siempre se ha
ofrecidov. Iin la Iglesia catélica
se ofrece el pan y el vino. Lo
nuestro es mas simple. Ponemos
enel altar familiar las frutas que
les gustaban, cocinamos la co-
mida que les gustaba, le pone-
mos el oché (t6). Aca en Pertile
ponen el pisco.

El sufrimiento y la compa-
si6n en el budismo: «La com-
pasién es estar con el otro,
verlo como realmente es»

En el budismo se habla mu-
cho del sufrimiento, que
mas bien nos ayuda a cre-
cer. ;Qué puede decirnos
sobre el sufrimiento?

El sufrimiento esté innato des-
de que nacemos. Lo que pasa es
que, en nuestra cosmovision, el
sufrimiento es terrible. Nadie lo
ve como una oportunidad justa-
mente. Las crisis sirven para
crecer. Cuando nacié mi hijo
mayor, después del parto, dije
«Nunca mas» (risas). Pero he
tenido cuatro hijos.

iQué nos puede decir de la
compasion?

La compasién es estar con el
otro. A veces esa persona que tie-
ne tanta dificultad tiene otros
valores. S1ti quieres solamente
buenos discipulos, que sepan
todo, perderias un montén de
cosas. Entonces, es ver la reali-
dad enlarealidad. Verlo que el
otro realmente es. Por eso, las
madres, la religién, tratan de
que el hijo no sufra, perola ma-
yor compasién es permitir que
sufray crezca. No esperar a que
sca grande para que se frustre.
Aveces, tienes que dejar que tu
hijose equivoque, sino no apren-
de. S1le das todo masticado, eso
nosirve. Las pequenas frustra-
ciones de todos los dias te van
ayudando a crecer.

(Nos puede brindar un con-
sejo de como vivir bien, en
paz?

Cada uno tiene su camino. Me
acuerdo que los maestros decian
«case by case». No se puede gene-
rahizar. No hay recetas para todo.



